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Introduction

Ce livre s’adresse a tous les auteurs, débutants ou confirmés,
qui veulent écrire des descriptions immersives et réalistes des
lieux de tous les jours.

Pour Stephen King, une bonne description consiste en
quelques détails bien choisis qui vont représenter tout le
reste. Tout n’est pas a décrire pour poser le décor de maniéere
efficace. Alors quel détail va plonger votre lecteur rapidement
dans votre scene? Quels détails vont faire apparaitre
immédiatement une piece ou une atmosphere dans son
cerveau ?

Mon intention, avec ce livre, est de vous présenter des détails
utilisables facilement et des éléments spécifiques inspirants
pour écrire vos descriptions des lieux de tous les jours.

Si les lieux d’'un roman sont d’abord des décors a décrire de
maniere pertinente et immersive, ils en disent également long
sur vos personnages, sur votre intrigue, et sur I’atmospheére
que vous souhaitez créer. Tout votre roman sera enrichi grace
a des descriptions de lieux bien travaillées.

Ce livre se veut un point de départ pour construire des décors
intéressants, précis et faciles a appréhender pour votre
lecteur. Il est, en effet, souvent plus facile de partir d’'une base
de données pour aider notre inspiration a prendre une forme
concréte.

Ces listes ne se veulent bien slr pas exhaustives — ce serait
impossible ! — mais j'espéere qu’elles seront un tremplin pour
votre imagination, au moment de plonger vos personnages
dans un lieu de tous les jours.



Concretement, vous y trouverez des listes d’éléments
descriptifs regroupées en trois catégories : a la maison, dans
les lieux publics, et dehors et pendant les fétes.

Je me suis attachée a intégrer plusieurs types d’éléments, des
détails qui utilisent les cing sens, des détails techniques et du
jargon, ou des détails incongrus, qui évoquent une histoire ou
qui posent une question.

De maniere générale, j’ai voulu ces détails les plus spécifiques
possibles (et donc les moins génériques possibles) pour
montrer qu’un détail tres précis « un bouledogue francais avec
un nceud papillon rouge » évoque une image bien plus
puissante qu’un élément flou et générique « un chien ». A vous
d’adapter la spécificité du détail a votre histoire !

Je vous propose deux fagons d’utiliser ces listes :

- Avant I’écriture : elles vous aident a réfléchir aux lieux
dans lesquels vos personnages évoluent. Ou placer votre
scene ? Quelle piece de la maison ou quel lieu public
permettrait de jouer un role de révélateur sur le personnage ou
sur l'intrigue qui se joue ? Quel détail pourrait jouer un réle
actif dans I'intrigue ou bien servir de symbole dans I'histoire ?

- Pendant P’écriture et en phase de réécriture : elles
vous aident a enrichir vos scenes. Si vous avez tendance a
écrire beaucoup de monologues intérieurs ou d’émotions, ces
listes vous aideront a peindre un visuel pour vos lecteurs.
Vous pourrez ainsi leur donner un ancrage dans la scéene, en
plus des flux de pensées et des sensations, comme un
tableau qui se révélerait par petites touches.




Ces listes forment une base de référence a garder sous la
main pour vous inspirer et activer votre imagination, sans
vous perdre dans les méandres d’Internet.

J’espere que vous trouverez ce livre inspirant et que, comme
le premier de cette série, 60 listes pour créer vos
personnages, il trouvera sa place dans votre boite a outils de
romancier ou de romanciere !






A LA MAISON




1. Une cuisine

Une cafetiere italienne.
Une hotte trop bruyante.
Une table en bois égratignée.
Des chaises “bistro”.
Une corbeille de fruits frais.
Un réfrigérateur jauni.

Des plaques a induction brillantes.
Des couteaux aimantés a un support.
Un plan de travail en marbre.
Une passoire rouge en métal.
Une éponge avec le coin coupé.
Un sac de sacs plastiques.

Des dessins d’enfants aimantés sur le frigo.
Un vieux livre de recettes.

Un pied de basilic en pot.

Une nappe en plastique a fleurs.
Un bar gris métallisé et ses trois tabourets.
Des muffins sous un dome de verre.
Un menu de pizzas a emporter.
Une tour a épices.

Un évier en émail blanc.

Une cuvette en plastique bleu.

Un Thermomix.

Un arbre a mugs en bois.

Un bol en greés rempli de tétes d’ail.
Des assiettes sales dans I'évier.



Une pendule avec une fourchette et une cuillere en guise
d’aiguilles.
L’odeur sucrée d’un gateau dans le four.

Les relents de fromage quand on ouvre la porte du frigo.
Le ronronnement du congélateur qui a besoin d’étre dégivré.
La sensation des miettes de pain qui piquent les avant-bras

sur la table mal essuyée.
Un noyau d’avocat dans un verre, suspendu par des cure-
dents.
Le crépitement de la bouilloire qui se transforme en sifflement
strident.
Le fumet d’un roti.
Une liste de courses sur un post-it jaune.
Une crédence couverte d’éclaboussures grasses.

La sonnerie aiglie du four a micro-ondes.

Le ronflement de la hotte.
Un ilot de cuisine couvert de farine.
Des moucherons autour d’une poubelle pleine.



2. Un salon

Un canapé en velours vert élimé.
Un écran géant.
Un tapis marocain.
Un porte-magazine en osier.
Un plaid aux couleurs de Noél.
Un coussin imprimé avec des visages d’enfants.
Un ficus déplumé.
Une lampe a lave.
Les ronflements d’un bouledogue francgais qui dort sur le
canapé.
Les éclats de voix d’une chaine d’information en continu.
Une coupelle remplie de sachets de thé utilisés.
Des relents de tabac froid.
Un cadre-photo en bois avec une photo de famille dedans.
Le brouhaha de la télévision en arriere-plan.
Une mélodie qui s’échappe d’une chaine hifi.
Les craquements des pas sur le parquet.
Le grincement des chaises que I’'on déplace.
Le tambourinement de la pluie contre les vitres.
Le rugissement du vent dans le conduit de la cheminée.
Le parfum frais d’'un bouquet de fleurs.
L'odeur acre de la fumée de cigarette.
Les émanations artificielles des bougies parfumées.
Un canapé en cuir marron foncé craquelé.
Un fauteuil en tissu gris clair taché, de style contemporain.



3. Une chambre a coucher

Adultes
Un lit a baldaquin.
Un radio-réveil lumineux.
Un tableau sensuel.

Le chuintement d’un radiateur mal purgé.
Un immense écran de télévision sur le mur.
Une pile instable de romans au pied du lit.

Une lampe de chevet avec des franges.
Une armoire qui déborde de vétements.
Une chaise qui croule sous du linge en vrac.
Une tenue repassée sur un valet en bois verni.
Un panier pour chien couvert de poils beiges.
Une descente de lit en peau de chévre.
Une fenétre qui donne sur le jardin.

Des moutons de poussiere sous le lit.

Une lampe de chevet en forme de coquillage.
Une boite de boule Quies sur la table de chevet.
Un napperon blanc au crochet sous une lampe de chevet.
Un lit deux places électrique haut de gamme.
Une tapisserie noire a petites fleurs roses.
Un tas de draps froissés sur un matelas nu.
Une culotte par terre.

Une paire de pantoufles a pompons roses.
Un vieil ours en peluche caché sous la couette.
Une Rolex sur la table de chevet.

Une gouttiere dentaire dans un étui rose.
Une boite de somnifere presque vide.
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Enfants et adolescents
Une couette Hello Kitty.
Un petit bureau rose.
Un poster de star scotché au mur.
Un ordinateur de gamer.
Des petites voitures en métal dispersées sur la moquette
grise.

Deux lits superposés en bois clair.
Un tas de linge sale par terre.
Une maison de poupée en plastique.
Des figurines de collection.

Une guitare électrique sur son pied.
Un paquet de cookies a moitié mangé.
Un cartable ouvert.

Une pile de cahiers et une trousse.
Un sac de sport plein.

Un journal intime verrouillé par un cadenas.
Des cables pour recharger les portables et les tablettes.
Une table a langer au revétement déchiré.
Des peluches bien alignées.

Un livre d’images usé ouvert sur le lit.

Une photo encadrée des grands-parents.

Des feuilles doubles a gros carreaux.

Une casquette de marque.

Un ballon de foot.

Une étagere couverte de trophées et de médailles.
Les bruits étouffés d’un jeu vidéo.

Un remugle incommodant.

La mélodie d’une boite a musique.
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